
结肠镜 

 

 

肠胃里的故事 

 

 

结肠镜检查使用一根细而且柔软的内窥镜检查上大肠（结肠）的内壁。这种检查

对诊断和治疗肠内病症起着重要作用。内窥镜摄取的影像经视频处理器清晰显示

在电视屏幕上，可以极大的方便专家进行诊察。特殊器械能够沿着内窥镜内送达

到粘膜表面获取活检样品（微小的组织样品）也可用于切除息肉。 所有样品均送

至实验室进行分析。 

请注意：您的预约只是内窥镜检查。虽然您将获取到检查结果，但这不能视做为

专科医生问诊。 

 

结肠镜检查的准备 

您致电预约时，诊所工作人员会告诉您具体事项。但您必须确保在检查前做好完

全灌肠的准备。灌肠是通过服用泻药将粪便液化并排出肠道外。您需要仔细按照

指引完成准备工作。 

如果清肠准备有任何困难，请致电623-2020与奥克兰肠胃镜中心联系。 

 

 

您需要携带 

 

•与您检查相关的任何 X射线照片。 

•您当前正在服用的药物清单。 

•医疗保险的预批准号码/信件（如有的话）。 

 

因为会使用镇定剂 ，因此在您做完检查后需要有人开车将您送至家中。做好这一

安排很重要，因为根据法律规定您此时不能自行驾驶车辆。为安全起见，您也不

能步行回家。 

 

抵达诊所 

 

• 工作人员将向您提供更多有关结肠镜检查的信息。 

• 护士将询问您的健康状况和病史。 

• 您需要换上我们的手术袍。 

 

 



 

检查过程 

 

•更换好手术袍后,您将被推入手术室并卧床。 

• 注射镇静药物能帮助您放松。您可以选择是否注射镇静剂，但它能极大地帮助

检查过程顺利进行。这种能达到镇静效果的药物是含有异丙酚的麻醉剂，所以需

要专业麻醉师在场（但该过程所存在的风险是极小的）。 

• 结肠镜检查是通过内窥镜检查直肠和整个结肠的过程。 

• 一般检查过程需要 15-30分钟。您大概需要在诊所停留 1.5 - 2小时。 

 

大肠（结肠) 

小肠 

 

安全和风险 

检查用的胃镜在每个患者之间被完全清洁和消毒，以避免传播严重疾病如艾滋病

或肝炎的风险。 

 

检查存在风险较罕见，出现风险的几率少于三千分之一。但是万一出现并发症，

可能情况如下：  

 

• 患者对镇静剂或麻醉药物的过敏。这是非常罕见的，有严重心脏病或者肺病的

病人则需要特别关注。对鸡蛋或大豆过敏的患者不能使用异丙酚。 

•穿孔（在胃肠道壁上造成孔洞） 

• 大出血， 这一般在切除息肉后发生。 

•如果发生这些严重并发症，您可能需要手术或输血。 

•任何手术都可能有发生副作用的小概率。但造成死亡的案例非常罕见。 

•如果您想了解更多详情，请在手术前与您的内窥镜医师讨论。 

• 如果您在肠镜检查后数小时或几天内出现任何以下症状，请您马上联系奥克兰

肠胃镜中心、您的内镜医生或家庭医生：剧烈腹痛、黑色焦油状大便、持续出血、

发烧或其他让您担忧的症状。 

 

 

第 29 章所涉及 药物 

 

• 1981年的《药物法》允许授权的医疗人员为其病人的治疗开具处方、使用药物，

或安排使用药物。 药物及其使用有可能不被批准。 本法令也允许供应商向注册医

生出售或供应未经批准的药物，但是需要通知卫生部的理事长。 



• 根据 1981年《药物法》第 29章，医生可以为指定患者的特殊治疗获取非注册药

物。您在奥克兰肠胃镜中心检查和治疗期间，我们可能会为您使用在第 29章提

及的药物。 此时，奥克兰肠胃镜中心需要向第三方提供您的相关信息。因此，作

为《药品法》的要求之一，您需要同意接受第 29章所规定药物的管理要求，并同

意 Medsafe共享您的个人信息，并将这些信息存放在他们的数据库里 。 

 

肠镜后 

 

检查结束后，医护人员会推您到恢复室休息，等待镇静剂药效结束。 

 

在您醒来后，您的专家将与您讨论您的检查结果。有时您可能不能清楚地记住专

家和您讨论的事项，甚至记不住专家和您说过话（由于镇静剂的原因），因此我

们会给您一份书面总结供您参考。详细的报告将会由您的专家发送给您的家庭医

生或转诊医生。 

 

 

在您离开诊所之前，将向您提供小吃。 

大多数人能在第二天恢复正常活动。如果使用了异丙酚，效果会持续 24小时。 

如果有活组织检查，化验结果将寄到您的家庭医生或转诊医生和奥克兰肠胃镜中

心 的专科医生（ 5天内可以收到）。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

148 Gillies Avenue Epsom 

奥克兰 1023  

新西兰 

电话: 09 623 2020 

0800 endoscopy 

奥克兰肠胃镜中心于 1997 年 4 月 1 日开放，是一个专为内窥镜检查目的所设置的诊所。 

 

我们的团队由内镜专科医生（外科医生和胃镜病专家）、受过专门训练的注册护士和行政人员

组成，提供高质量的护理是我们的首要任务。 

 

如果您有任何疑问或需要更多信息，请随时与我们联系。 

 

我们希望听到您宝贵的反馈意见。 

 

如果您有任何问题希望与我们进一步沟通，请随时与我院经理联系。 



0800 363 672 

传真: 09 623 1010 

网页: www.endoscopyak.co.nz 

电子邮件: admin@endoscopyak.co.nz 

 


